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01 STUDYPREP OS 

STUDIENVORBEREITUNG FÜR GEFLÜCHTETE
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01 STUDYPREP OS 

STUDYPREP 
OS

Sprachkurs

16 SWS 

Tutorium

2 SWS

Interkultureller 
Blick

2 SWS

Ringvorlesung 

2 SWS 

Selbstlernphase

4 SWS

MODULE DES PROGRAMMES

STUDIENVORBEREITUNG FÜR GEFLÜCHTETE
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02 SELBSTLERNPHASE

HINTERGRUND UND KONZEPT
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02 SELBSTLERNPHASE

HINTERGRUND

Surface approach learning Deep approach learning

 Auswendig lernen 

 Wortwörtliche Wiedergabe der 

Lerninhalte

 Reproduktion der Lerninhalte

 Verknüpfung von altem und neuem 

Wissen

 Anwendung des Gelernten auf neue 

Sachverhalte

 Lehrerorientiert

 Frontalunterricht

 Lernendenorientiert

 kommunikativer Unterricht 

vgl. Wilson and Fowler 2005: 88 
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1. PHASE 

Begleitete Selbstlernphase 

2. PHASE 

Selbstständige Selbstlernphase

1. Reflexion über bisheriges Lernen 1. Einführung Study Skills Action Plan

a. Feedback

b. Vertrag

c. Reflexion

2. Erarbeitung von Lernmethoden

3. Anwendung der Lernmethoden

Lerninhalte:

 Wortschatzerweiterung

 Grammatikalisches Wissen 

Lerninhalte:

 Verfassen von Texten 

02 SELBSTLERNPHASE

KONZEPT
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STUDY SKILLS ACTION PLAN (SSAP)

• Um Kompetenzen des selbstregulierten 

Lernens zu fördern, müssen zwei Aspekte 

erfüllt werden: 

1. Verständnis und Nutzung von Feedback

2. Selbstständige Regulierung und 

Reflexion 

Schritt 1: 
Feedback

Schritt 2: 
Vertrag

Umsetzung 
des 

Vertrages

Schritt 3: 
Reflexion

Verfassen 
eines Textes

Abbildung nach Enamoto 2012: 109
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02 SELBSTLERNPHASE

SCHRITT 1:

FEEDBACK
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02 SELBSTLERNPHASE

SCHRITT 2: 

VERTRAG
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02 SELBSTLERNPHASE

SCHRITT 3: 

REFLEXION
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03 EVALUATION 

AUS SICHT DER LERNENDEN
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AUS SICHT DER LERNENDEN

03 EVALUATION

1 2 3 4

Die SLP hat mir geholfen, selbstständig zu lernen.

Ich habe gelernt, wie ich Verantwortung für
meinen Lernerfolg übernehmen kann.

Ich habe gelernt, strukturiert zu lernen.

2. Phase

1. Phase
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04 AUSBLICK

PERSPEKTIVEN FÜR ANDERE STUDIERENDENGRUPPEN
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PERSPEKTIVEN FÜR ANDERE 

STUDIERENDENGRUPPEN

Diskrepanz zwischen Lernerfahrungen und Lernanforderungen nicht nur bei Lernenden aus den 

typischen Fluchtländern

 Internationale Studierende ohne Fluchterfahrung

 Deutsche Studierende mit Migrationshintergrund 

 Deutsche Studierende ohne Migrationshintergrund

Sollte eine Selbstlernphase curricular verankert werden? 

04 AUSBLICK
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